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Pressemitteilung  

Köstliches Sonntagsessen aus dem Radio! 

Promi-Koch Gerd Kastenmeier kocht ab sofort jeden Sonntag bei HITRADIO RTL 

 

 

Wenn die Hausfrau sonntags im Kochtopf rührt, haben die Ohren meistens frei. Ab 7. November 
bekommen auch sie etwas zu tun. Denn dann lädt Promi-Koch Gerd Kastenmeier jeden Sonntag die 
Hörer von HITRADIO RTL ein, mit ihm gemeinsam das Sonntagsessen zuzubereiten. Immer zwischen 
10 und 12 Uhr melden sich Gerd Kastenmeier und Moderator Marcel Wentzke live aus der Küche im 
Kastenmeiers in Dresden. Schon in der Woche zuvor steht das Rezept inklusive Einkaufsliste auf der 
Homepage unter www.HITRADIO-RTL.de.  

 

Von 10 bis 12 Uhr erklärt Gerd Kastenmeier das Rezept dann Schritt für Schritt und gibt den Hörern so 
manchen Profitipp mit auf den Weg. Unterstützt wird die Aktion durch den Konsum Dresden. In den 
Dresdner Filialen kann man den Einkaufszettel abarbeiten und findet hier garantiert alle Zutaten. 

 

"Wir präsentieren die erste Mit-Koch-Show im sächsischen Radio und sind sehr stolz, dass Promi-
Koch Gerd Kastenmeier mit unseren Hörern kocht", sagt Programmdirektor Matthias Montag. "Wer 
sich vorher alle Zutaten besorgt und um 10 Uhr mit uns startet, hat um 12 Uhr ein fertiges Gericht für 
seine Familie auf dem Tisch." 

 

Start der ersten Sendung "Die HITRADIO-RTL-Mitkoch-Show" ist am Sonntag (7. November). In dieser 
können die Hörer zusammen mit Gerd Kastenmeier am Radio ein leckeres italienisches Menü 
zubereiten. Es gibt Rucolasalat mit Parmesan und krossem Parmaschinken als Vorspeise. 
Hauptgericht sind Piccata Milanese mit Tomatenspaghettini und gebratenem Zucchini. Als Nachspeise 
gibt es geeisten Cappuccino mit Vanilleeis. 

 

 

 

 


